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Programme de Formation 
Professionnelle. 

 
Formation à l’administration  

d’un site internet WORDPRESS. 
 

A) OBJECTIFS  

• Etre capable gérer son site internet. 
• Etre capable de mettre à jour par soi-même le contenu du site internet avec 

Elementor. 
• Etre capable de traiter les images et les optimiser pour le site internet. 

B) POPULATION CONCERNÉE 

Toute personne travaillant dans une entreprise ou indépendante désirant administrer son 
site internet avec WORDPRESS. 

C) PRÉ-REQUIS 

Connaissance du Web en général et des outils de bureautique. 

D) MOYENS PÉDAGOGIQUES 

• Un formateur 
• Une salle de formation, adaptée au nombre de participants. 
• Un ordinateur portable par personne (possibilité pour les participants d’utiliser leur 

propre matériel). 
• Un outil de retouche d’images (GIMP ou autre) 
• Un grand écran ou vidéo projecteur. 
• Un accès internet et un navigateur WEB. 

E) MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Formation basée sur la présentation de l’environnement de travail et sur un exemple 
concret proposé au stagiaire : 

• Etude du site internet, 
• Prise en main de l’environnement, 
• Utilisation des outils de gestion du site et de traitement des photos, 
• Réalisation complète de cas pratiques, 

F) EVALUATIONS 

• Questionnaire d’évaluation de chaque participant avant la formation 
• Questionnaire d’évaluation de chaque participant à l’issue de la formation 
• Attestation de présence. 

 
G) LIEU DE FORMATION  
Dans les locaux de la société ARC EN SOFT. 
 

H) DUREE 
Trois demi-journées, soit 12 heures de formation. 
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PLAN DE FORMATION 
 

1ère ½ Journée : Utiliser WORDPRESS. 
13h30-17h30 

GÉRER SON SITE SOUS WORDPRESS :  

o Faire la connaissance de WordPress : partie publique, partie privée, fonctionnement 
o S'organiser avec les articles, catégories et pages 
o Publier son premier article :  

§ Comment écrire pour le web ? 
§ Interface de publication. 

o Gestion des articles, des catégories, des pages, des commentaires. 
o La bibliothèque des médias 
o Les Plugins :  

§ Installation 
§ Activation 
§ Où en trouver ? 

o Les Widgets 
o Les utilisateurs 

§ Profil des utilisateurs. 
§ Les droits. 

o Paramètres du site internet :  
o WordPress et le référencement :  

§ Permaliens optimisés pour le référencement naturel (SEO). 
§ Pratiques courantes 

QUESTIONS / RÉPONSES : 

o Questions et réponses sur les points traités précédemment. 
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2ème ½ Journée : Utiliser ELEMENTOR. 
13h30-17h30 

PRESENTATION D’ELEMENTOR : 

o Pourquoi ELEMENTOR ?  
o Création de contenu avec ou sans ELEMENTOR . 
o L’environnement de travail ELEMENTOR . 
o ELEMENTOR  pour ordinateur tablette et smartphone. 

LES WIDGETS D’ELEMENTOR 

o Présentation des Widgets 
o Utilisation des Widgets les plus utiles. 
o Utilisation avancée des Widgets 

CAS PRATIUES : 

o Création de pages de A à Z avec ELEMENTOR  PRO sur la base de modèles 
proposés. 

o Utilisation ELEMENTOR  dans les articles 
o Suivi des différentes étapes, conseils et corrections proposés par le formateur. 

QUESTIONS / RÉPONSES : 

o Questions et réponses sur les points traités précédemment. 
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3éme ½ Journée : Traitement des images. 
13h30-17h30 

FONCTIONNEMENT DU LOGICIEL DE TRAITEMENT D’IMAGE GIMP : 

o Pourquoi utiliser un logiciel de traitement d’image ? 
o Présentation générale du logiciel GIMP.  
o Installation du logiciel. 
o Prise en main du logiciel GIMP. 
o Mise en place de l’environnement de travail. 
o Présentation des différents outils mis à disposition. 
o Cas pratique des différents outils. 

TRAITEMENT DES IMAGES : 

o Les différents formats d’images. 
o Le format des images adaptées au WEB et au site internet. 
o Traitement des photos, choix du format, taille. 
o Redimensionner une photo. 
o Recadrer une photo. 
o Appliquer des filtres. 
o Optimisation des images pour le WEB. 

INTÉGRATION DES IMAGES SUR LE SITE INTERNET : 

o Ajouter une image sur le site internet. 
o Création d’une galerie d’images. 
o Mise à jour des images du slider. 
o Positionner l’image sur le site et l’adapter au contenu. 
o Optimiser le référencement des images par les moteurs de recherche. 
o Gestion du rendu des images sur les différents formats (ordinateurs, tablettes, 

smartphones). 

CAS PRATIQUES : 

o De la prise d’une photo à l’intégration de cette image sur le site web. 
o Suivi des différentes étapes, conseils et corrections proposées par le formateur. 

QUESTIONS / RÉPONSES : 

o Questions et réponses sur les points traités précédemment. 


